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 : ثَّ اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، 

 .(بانتظام؟ الرياضة   مارس  تـهل ):  ؤالِ س ـ ال عـنَ المريضُ  أَجابَ  )أ( ماذا

 الـجواب:.......................................................... 

 الذي يُشيُر إلى الِإجابةَِ الصَّحيحَةِ. لَ الحرَْفِ ضَعْ دائِرَةً حَوْ )ب( 
، وأحتاج إلىملَّ الس  أصعد  الدَّرج  ) عندما ولكن .كثيرا  المريض: لا، ليس    وقت  ( أتعب 

 أخرى. مرة   جيدا   س  نفَّ لأت

 هل تتناول بعض الوجبات خارج البيت؟ الغذائي؟ كالطبيب: ماذا عن نظام

وجبات  ناولأتامرغغر، ولكن عموما اله إلى حد ما . أحيان  آكل متوازن   ء  غذا أتناولالمريض: أعتقد أنني 
 . متوازنة 

 .قلبك سأفحص. الآن، كلام طيبالطبيب: هذا  

 ؟!باردالشيء الهذا ما المريض: أوه، 

 قليلا ، ثم خذ نفسا  طويلا . قميص  ال ارفع ة.ماعـس هذهالطبيب: لا تقلق 

 .''آه.'. قل 'آهافتح فم كك. حلق   إلى نظرأ . دعنيعلى ما يرامشيء   كل  ما شاء الله!

 آه. ، آه المريض:

 مـمـتاز! سنحتاج  إلى فحص  للدم. خذ هذه الورقة  للاستقبال، وسيرتبون لك موعدا  للفحوصات. الطبيب:

 شكرا  جزيلا  لك، طمأنتني، مع السلامة. المريض:

 وفقك  الله، مع السلامة. الطبيب:
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 .ةِ بَ ناسِ المُ  ةِ ورَ على الص  ها عُ مَ سْ تَ  الـجـمُـلَْةِ التي مَ رقْ  عْ ضَ ، ث عْ مِ تَ ( اسْ جـ)

 للصدر. ةسينيَّ ال شعة  بالأفحوصات  أجريت   -1

 أشْع ر  بالألم  عند أخذ  عي  نة  لفحص  الدم. - 2

 يقول الطبيب  أن هناك  ارتفاعا  قليلا  في الضغط  والس كَّري. –3

 أظْه ر  الف حْص  بالموجات  الصوتيَّة  مرضا  في القولون. -4

 مفيدٌ جدا  لـلـمريض  والطبيب .  ة  قطعيَّ الم شعة  الفحص  بالأ -5

 أظْه ر  ف حْص  القلب  م شْكلة  في الشرايين. -6
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 : ثَّ اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، 

 .(المركزي حتى تقاعدت؟ ىوواصلت العمل في المستشف):  ؤالِ س ـ ال عـنَرفيق  أَجابَ  )أ( ماذا

 الـجواب:.......................................................... 

 

 الذي يُشيُر إلى الِإجابةَِ الصَّحيحَةِ. لَ الحرَْفِ ضَعْ دائِرَةً حَوْ  (ب)
 اختصاصي/ أخصَّائي أطفال.ثم  ،ا عامَّاطبيب  عملت هذا صحيح. أولا   رفيق:

  . طوال هذه الفترة من التغييرات ارأيت كثير  إذن،المذيع: 

، والأورام، وأمراض النساء، والأعصاب، الأعضاء ةعازر  :في مجالات نعم، ولقد حدث تطور كبيررفيق: 
 .وطب الشيخوخة. ...وغيرها

 لأول مرة؟ السعوديةأي مشاكل عند بدء العمل في  قابلتك هلو المذيع:  

ا بأنه يما بعد،و أخرغتني زوجتي فريدة، ف، ه المرضىحقيقية في فهم ما  يقول ةمشكل قابلترفيق: نعم. 
 نفس المشكلة. قابلت

 .معنا، وآمل أن نلتقي مرة أخرىلحددي  تفضلك با و هذا اللقاء،على لك  جزيلا   ا  شكر ،،، 

 .شكرا  لك و للسادة الـمشاهدينرفيق: 
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 .ةِ بَ ناسِ المُ  ةِ ورَ على الص  ها عُ مَ سْ تَ  الـجـمُـلَْةِ التي مَ رقْ  عْ ضَ  ،عْ مِ تَ ( اسْ جـ)

 أختي لاستشاري الأنف والأذن والحدنجرة.ذهبت مع  -1

 المركزي. ىفي المستشفزوجة الدكتور رفيق تعمل اختصاصية/ أخصائيَّة في طب الأطفال  – 2

 تقول الممرضة: لديك مشكلة في الشرايين، ويجب أن تقابل  أخصَّائي القلب.  –3

 مشكلة، ولا ترى جيدا .أخذت ابنتي لاستشاري طب العيون؛ لديها  -4

 لديك مشكلة، ويجب أن تقابل  أخصَّائي الكلى في أقرب وقت. -5

 من الأفضل أن يراك استشاري الجلدية ليفحص ذراعك. -6
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 : ثَّ اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، 

 (يا عزيز، لعلك أفضل اليوم؟كيف الحدال )الطبيب: سـؤُالِ  عـنَالمريض  أَجابَ  ماذا (أ)
 الـجواب:.......................................................... 

 

 الذي يُشيُر إلى الِإجابةَِ الصَّحيحَةِ. لَ الحرَْفِ ضَعْ دائِرَةً حَوْ  (ب)
 عزيز:  أشعر بألم شديد في بطني .  

 الطبيب: لا تقلق، سأعطيك دواء الآن. 

 .لليلبا ةرجفبشعر بالغثيان، والتهاب في الحدلق . وأشعور  :  وعنديعزيز

 إن شاء الله.  غدا، وسوف أراك دم اليوم. ال هذه أعراض الـملاريا، نعـمل فحص: الطبيب 

  ؟دواءال التي أتناولها من هذارعات الجعزيز: كم عدد  

لاثة أقراص و  نه يحتوي على ثإناول الجرعة الأولى. تت ا ، ثمكل شياا خفيفتأ: ثلاث جرعات. الطبيب
 ليلا. النوم قبل  ةلثاثالناول الجرعة تتبعد خمس ساعات. ويمكن أن  الثانية ناول الجرعةت ثمكبسولة واحدة. 

 ؟يا دكتور نصيحة أخرىعزيز: أي 

 .ةتجنب المشروبات الباردة و الوجبات الدهنيَّ  واليوم. خذ راحة تامة.  تغادر السرير: لا الطبيب 

 ؟يوما  سأبقى هنا يا دكتوركم   عزيز: 

 وستخرغك الممرَّضة الآن ببعض التعليمات.. ستخرج قريبا ، إن شاء الله : الطبيب 

 !يا دكتورعزيز: شكرا لك  



 

 
 8 

 
 

 

 .ةِ بَ ناسِ المُ  ةِ ورَ على الص  ها عُ مَ سْ تَ  الـجـمُـلَْةِ التي مَ رقْ  عْ ضَ ث ، عْ مِ تَ ( اسْ جـ)

 وتعتني به.الـممرضة تـحـمل الطفل الصغير  -1

 الـممرضة العـجوز تعمل في الاستقبال اليوم. – 2

 ستأخذ الممرضة عينة لفحص الدم، وفي يدها حقنة .  –3

 تقيس الممرضة ضغط الدم للسيد عزيز. -4

 .7تقدم الممرضة وجبة الفطور للمريضة في الغرفة رقم  -5

 الأطفال.تقول الممرضة للطفلة: من الأفضل أن تقابلي استشاري  -6
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 اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، ثَّ: 

 ؟(ما ذا نفعلسؤالِ مـمرضة الطوارئ: ) ماذا أَجابَ طبيب الطوارئ عـنَ (أ)
 الـجواب:.......................................................... 

 

 الذي يُشيُر إلى الِإجابةَِ الصَّحيحَةِ. ضَعْ دائِرَةً حَوْلَ الحرَْفِ  (ب)

طبيب الطوارئ: نبدأ بالأطفال أولا ، وبعد الفرز، نحول بعضهم إلى قسم الأطفال. اتصلي بقسم العظام؛ 
 لإمكانية تحويل بعضهم.

اتصلت برئيس ااـقسم، وقال إنه سيتدبر الأمر  مع الأقسام  الأخرى مؤقتا ، مثل:  قسم  مـمرضة الطوارئ:
 طب الكلى، أو قسم الباطنية، أو قسم الأورام.

 ويمكن أن نرسل  بعض المصابين إلى المستشفى التخصصي، خاصة الحدالات الحدر جة جدا . طبيب الطوارئ:

 .لبيَّة. عملنا لها الإنعاش القلبي الرئوي وهي بخير الآنالمريضة التي لديها نوبة ق مـمرضة الطوارئ:

 . من الأفضل أن تبقى هنا في قسم الطوارئ قليلا  طبيب الطوارئ: 

 نسأل الله لهم الشفاء العاجل. مـمرضة الطوارئ:

 آمين.  طبيب الطوارئ:
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 .ةِ بَ ناسِ المُ  ةِ ورَ على الص  ها عُ مَ سْ تَ  الـجـمُـلَْةِ التي مَ رقْ  عْ ضَ ، ث عْ مِ تَ )جـ( اسْ 

 هذه المريضة لديها فشل كلوي، ونقلت من قسم الطوارئ إلى وحدة غسيل الكلى .  -1

 من الأفضل أن ترسل هذه العجوز إلى قسم أمراض الشيخوخة. – 2

 تعتني الممرضة بالمريض في قسم أمراض المفاصل والروماتيزم. –3

 قسم التوليد.يجب أن ترسل الـمرأة سريعا  من قسم الطوارئ إلى  -4

 يجب أن نرسل هذا المريض سريعا  إلى قسم الإنعاش القلبي الرئوي. -5

 المركزي. ىإلى قسم الأطفال في المستشفكسرت ذراعه سنحول الطفل الذي   -6
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 اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، ثَّ: 

 (.ة؟ارَّ وما الأخبار السَّ ) : سؤالِ فاطمة )أ( ماذا أَجابَ الطبيب عـنَ

 الـجواب:.......................................................... 

 

 الذي يُشيُر إلى الِإجابةَِ الصَّحيحَةِ. لَ الحرَْفِ ضَعْ دائِرَةً حَوْ )ب( 

لى أي عولكننا سنزيله، . ا  ه ليس سرطانيـنأيعني  هذاحميد،  خزعة أن الورم  أظهر فحص الـ الطبيب: 
 . حتى نقطع الشك باليقينحال، 
  .خرغ جميل جدا . شكرا  لك يا دكتور؛ فقد أزحت عني هـما  كبيرا ، كان يشغل بالي أوووه!فاطمة: 
 فقدان الوزن. وراء  لـنعرف الأسبابلا نزال في حاجة عجلي؛ فتت انتظري، لاالطبيب: 

 . من هذا الورمقلقة للغاية كنت فاطمة:   
 وصاتفحبعض  يجب أن نقوم بعمللإجهاد، لكننا مصاحبة لالطبيب: هذه الأمور غالبا ما تكون 

 .الاحـتمالات لنستبعد بعضدم لل
 !مثل ماذا؟ السرطان؟ ! الاحـتمالات بعض فاطمة: 

 في شيء له علاقة بالـحساسية لبعض الأطعـمة.الطبيب: في الواقع، أن أفكر 
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 .ةِ بَ ناسِ المُ  ةِ ورَ على الص  ها عُ مَ سْ تَ  الـجـمُـلَْةِ التي مَ رقْ  عْ ضَ ، ث عْ مِ تَ )جـ( اسْ 

 .حـميدا  أو خبيثا   مح  الرَّ  قد يكون الورم في -1

 قال الطبيب بعد التشخيص الصحيح، إن المريض لديه التهاب في الرئتين. – 2

 ة للصدر على التشخيص الصحيح، إن شاء الله.ستساعد صورة الأشعة السينيَّ  –3

 الـمرأة العجوز تشكو من أعراض أمراض الشيخوخة.   -4

 يشكو هذا المريض من مغص شديد في البطن.  -5

 يعتقد الطبيب أن الـمرض له علاقة بالـحساسية لبعض الأطعـمة. -6
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 اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، ثَّ: 

 .ماذا أتناول لمشاكل الكبد؟(الس ـؤالِ:  ) أخصـائي التغذية عـنَ)أ( ماذا أَجابَ 

 الـجواب:.......................................................... 

 

 الذي يُشيُر إلى الِإجابةَِ الصَّحيحَةِ. لَ الحرَْفِ ضَعْ دائِرَةً حَوْ )ب( 

 أمراض القلب. من التهاب المفاصل، و أخصـائي التغذية: الكركم يحمي كبدك من السموم، ويحد

 الـمريض: وما الأغذية التي تفيد في تخفيض الكوليسترول؟ 

 .3أخصـائي التغذية: الأغذية الغنية بزيوت أوميغا 

 ؟دكتور الـمريض: مثل ماذا يا

 حية عظيمة؟!ائد صو وهل تعرف أن لبعض الفواكه ف ان.وبذور الكتَّ  زيت الزيتون، :أخصـائي التغذية

 (، وكذلك الليمون.سي cالـمريض: نعم، سمعت أن الرغتقال فيه كثير من فيتامين )جـ/ 

أخصـائي التغذية: للتوت أيضا  فوائد صحية منها أنه يحمي من أمراض  السرطان، و يساعد في التاام 
 وات لها فوائد عديدة لصحة الإنسان. اضر ال  و وكل الفاكهة  الجروح.
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 .ةِ بَ ناسِ المُ  ةِ ورَ على الص  ها عُ مَ سْ تَ  الـجـمُـلَْةِ التي مَ رقْ  عْ ضَ ، ث عْ مِ تَ )جـ( اسْ 

 سي(، وكذلك الليمون. cالرغتقال فيه كثير من فيتامين )جـ/  -1

 (، فتناول الكبد ومنتجات الألبان.12Bإذا أردت أن تـحصل على فيتامين)ب – 2

 الفراولة؟!( هي Kهل تعلم أن أفضل الفواكه التي تحتوي على فيتامين)ك –3

 ( هو السمك.Dأفضل مصدر لفيتامين )د -4

 (، فتناول زيت الزيتون. E)إي إذا أردت أن تـحصل على فيتامين -5

 ( يوجد في الضراوات الصفراء والـضراء.Aفيتامين )إيه -6
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 اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، ثَّ: 

ما أخطر الأمراض التي يمكن أن يتعرض لها العاملون في الس ـؤالِ:) ماذا أَجابَ الدكتور عـنَ)أ( 
 (.الـمستشفيات؟

 الـجواب:.......................................................... 

 
 الذي يُشيُر إلى الِإجابةَِ الصَّحيحَةِ. لَ الحرَْفِ ضَعْ دائِرَةً حَوْ )ب( 

 يأتي على رأس هذه القائمة التهاب الكبد الفيروسي، والإيدز. الــضَّيْف: 

 : و كيف تنتقل الأمراض المعد ية؟الـم ـضيف

 تنتقل الأمراض داخل المستشفيات عن طريق: الدم، واللعاب، والهواء، والأشياء الـملوثة. الــضَّيْف:

 ؟الأشياء التي تحمي الشخص من العدوىما  الـم ـضيف: و 

 .الأدوات والـملابس التي تستخدم لـمرة واحدة فقطالــضَّيْف: 

 ؟دكتور الـم ـضيف: مثل ماذا يا

ـاماتازات الطبية، وأغطية الأحذية، و الــضَّيْف: مثل:  القفَّ   ا.غيره، و التنفس، وأقنعة الـكـمَّ

 وأخيرا . كيف يـمكن الوقاية من العدوى داخل منازلنا؟الـم ـضيف:  

بالـمحافظة على سلامة الإجراءات الصـحية، مثل: غسل اليدين، والتخلص من الن فايات أولا  الــضيف: 
 بأول؛ لـمنع الـجراثـيم من التكاثر والـنمو.

 وآمل أن نلتقي مرة أخرى.: شكرا  جزيلا ، الـم ـضيف

 .ينستمعشكرا  لك و للسادة الـم: الــضَّيْف
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 .ةِ بَ ناسِ المُ  ةِ ورَ على الص  ها عُ مَ سْ تَ  الـجـمُـلَْةِ التي مَ رقْ  عْ ضَ ، ث عْ مِ تَ )جـ( اسْ 

 يمكن الوقاية من التعرض للعدوى التي تحدث في المنازل بغسل اليدين. -1

 يمكن أن تنتقل العدوى في المستشفيات عن طريق الحدقن.  – 2

 هناك قلق من تزايد العدوى في المستشفيات عند تغيير الـجروح. –3

 ل العدوى في المستشفيات من خلال عمال النظافة.يمكن أن تنتق -4

 الـكـمـامات من الأشياء التي يمكن أن تحمي الشخص من العدوى.  -5

        يمكن أن تنتقل العدوى في المستشفيات من خلال نقل الدم. -6
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 اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، ثَّ: 

 (نسمع كثيرا  عن حوادث تسمم الأطفال يا دكتور؟:)الس ـؤالِ  ماذا أَجابَ الـضيفُ عـنَ)أ( 

 الـجواب:.......................................................... 

 
 الذي يُشيُر إلى الِإجابةَِ الصَّحيحَةِ. لَ الحرَْفِ ضَعْ دائِرَةً حَوْ )ب( 

ها الأطفال أغلب الأدوية التي يتسمم مننعم، مثل: التسم م الغذائي، و التسم م الدوائي أيضا . و الدكتور: 
 . وغيرهاالحدديد،  والفيتامين،  وهي:  الأسرغين، 

 ؟بالمستحضرات المنزليةوماذا عن حالات التسم م  الـمضيف:

 ات الحدشرات ـ مبيد، و الشامبو، و راتالمطه   و فات، لمنظ   با ها التسمم:منهذه حوادثها كثيرة، و الدكتور: 

 .أو النوافذ العليا البناياتالسقوط من ونسمع كثيرا  عن حوادث الـمضيف: 

م النافذة إذا ترك أماأو الطفل يلعب بمفرده دون مراقبة، الأهل الدكتور: يحدث السقوط، عندما يترك 
 المارة في الطريق.  ليشاهدبمفرده 

  حالات خطرة من المدارس؟ضيف: هل تأتيكم الـم 

 : نعم، ولكنها أقل من الـحوادث التي تأتي من البيوت.الدكتور
 ؟ لمستشفىإلى االأهل إسعافات أولية للطفل قبل الوصول  يعملن بأ تنصحالـمضيف: هل 

دات في ضع الضماتو الحدروق، أو  على ضع الماءو فمثلا  يمكن أن ي؛ الدكتور: ليس في كل الإصابات
  .وححالة الجر 
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 )جـ( اسْتَمِعْ، ث ضَعْ رقْمَ الـجـمُـلَْةِ التي تَسْمَعُها على الص ورةَِ المنُاسِبَةِ.

 ينتقل الإيدز من الأب والأم إلى الطفل.-1

 يمكن أن يتسمم الأطفال بالدواء الذي يتركه الوالدان قريبا  منهم.  – 2

 يده.ترك الأهل الطفل يلعب بمفرده دون مراقبة، فسقط وكسر  –3

 انتشرت أمراض السرطان بين الأطفال هذه الأيام. -4

 يصاب كثير من الأطفال في الدول الفقيرة بشلل الأطفال .  -5

 ع و الأطفال الصغار بالـمغص وآلام البطن.ضَّ يصاب كثير من الر   -6
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 اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، ثَّ: 

 (وليس لديك أطفال. هل هذا صحيح؟:)الس ـؤالِ  ماذا أَجابَ المريض عـنَ)أ( 

 الـجواب:.......................................................... 

 
 الذي يُشيُر إلى الِإجابةَِ الصَّحيحَةِ. لَ الحرَْفِ ضَعْ دائِرَةً حَوْ )ب( 
  .أجيب  عن هذا السؤال   آسف، لن المريض:

هو نفس العنوان القديم. و تاريخ الميلاد، وأقرب و شارع المطار الجديد.  9و العنوان:  طيب. الممرضة:
 الأقربين لك؟

 صالح. الزوجتي ندية  . وأقرب الأقربين،1985أكتوبر  10المريض: تاريخ الميلاد: 

 أي عملية؟ لك القلب، أو أجريتفي مرض  تشكو من أيالممرضة: هل 

  جراحيَّة. أجريت عملية، و أصبت بنوبة قلبية قبل خمس سنوات نعم،المريض: 

 المستشفى اليوم؟ مجياك إلىالممرضة:  وما سبب 

 المريض: فجأة في الصباح، شعرت بضيق شديد في صدري.

 تدخن؟ وهل أطعمة؟ عندك حساسية لأي أدوية أو أو هل تأخذ أي أدوية؟ الممرضة:

عض راحية، و آخذ الآن بالجعملية الوتركت التدخين بعد  حساسية.المريض: لا، الحدمد لله، ما عندي 
 الفيتامينات فقط. 
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 مجوهرات، أو مال...؟، ساعة ارة،نظَّ  ي؟ وهل معك أي أشياء ثمينة:الممرضة: عندك تأمين صح   

 50ارة القراءة، وخاتم الزواج، وحوالي المريض: لا، ليس عندي تأمين صحي. وليس معي الآن إلا نظَّ 
 لا  في امحففظة. ريا

الممرضة: الآن سأقيس درجة الحدرارة، وضغط الدم. ومن فضلك، اكتب هنا رقم هاتفك، وهاتف أقرب 
 وسيراك الطبيب بعد دقائق. الأقربين، ثم وقع هنا.

 المريض: شكرا لك. وآمل ألا أبقى هنا طويلا . أن لا أحب المستشفى.

 

 ةِ التي تَسْمَعُها على الص ورةَِ المنُاسِبَةِ.)جـ( اسْتَمِعْ، ث ضَعْ رقْمَ الـجـمُـلَْ 

 تقرأ الممرضة بعض التفاصيل عن التاريخ المرضي لـلمريض.-1

 هذا الـمريض أصيب بمرض الـس ل قبل خمس سنوات. – 2

 ر.كَّ البنت الصغيرة تعاني من مرض الس   –3

 الرجل العجوز يعاني من أمراض الشيخوخة. -4

 عند كثير من أقاربه ارتفاع في ضغط الدم.هذا الـمريض عنده و  -5

 أجريت للـمريض عملية جراحية في رجله.  -6
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 اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، ثَّ: 

خلط بين المرضى الذين  ماذا يمكن أن يحدث إذا حدثالس ـؤالِ:) )أ( ماذا أَجابَ المشرف عـنَ
 (.أسماء متشابهة؟لديهم 

 الـجواب:.......................................................... 

 

 )ب(

 المشرف: سيحدث كما حدث في بريطانيا مؤخرا. 

 المقدم:  وماذا حدث في بريطانيا؟

 المشرف: قام مستشفى حكومي بإجراء عملية جراحية في العين للمريض الطأ. 

 هذا الطأ؟المقدم:  كيف يمكن تجنب مثل 

بي من اسم المريض، و التأكد من شريط المعصم الإلكتروني الاص المشرف: يجب أن يتأكد الطاقم الط   
 به.

 المقدم:  و هل يمكن أن يكون الطأ بسبب السهو أو النسيان؟

المشرف: بالتأكيد! قد يحدث خطأ أثناء الجراحة، بسبب الأدوات الطبية المستخدمة، فيتم نسيان بعضها 
 داخل جسم المريض. 

 المقدم:  ما أكثر الأدوات التي تنسى داخل جسم المريض؟
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ات التي تنسى داخل جسم المريض هي: الشاش الطبي الأبيض، يليه المشرف: أكثر الأدوات والـمعدَّ 
 المقصات أو الملاقط.

 ة على الجزء الطأ من الجسم.المقدم: نسمع أحيان  عن إجراء العمليَّ  

، عندما قام جراح  ببتر الساق 1995م، وأشهر هذه الأخطاء حدث في أمريكا، عام المشرف: نع 
عاما . وكذلك عندما قام الأطباء في مستشفى، بولاية مينيسوتا،  52وعمره  بالطأ لويلي كنغ، السليمة،

 باستاصال الكلية اليمنى السليمة للمريض بدلا  من الكلية اليسرى.

 

 .ةِ بَ ناسِ المُ  ةِ ورَ على الص  ها عُ مَ سْ تَ  الـجـمُـلَْةِ التي مَ قْ ر  عْ ضَ ، ث عْ مِ تَ )جـ( اسْ 

 ات تنسى داخل جسم المريض أحيان .ات كالمقصَّ الأدوات والـمعدَّ  بعض -1

 الـمـمرضة حزينة بعد أن سمعت أن مريضها مات بسبب الطأ الطبي.  – 2

 الإلكتروني الاص به.يجب التأكد من اسم المريض، و التأكد من شريط المعصم  –3

 يمكن أن يحدث الطأ في المستشفى إذا لم يتخلص من النفايات الطبية أولا  بأول.  -4

 أشهر الأخطاء الطبية التي حدثت في أمريكا كانت بــتــر ساق المريض.  -5

  ه.تنتقل الجراثيم الضارة لجسم إذا لم يقم الطاقم الطبي بغسل أيديهم قبل ملامسة المريض، -6
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 اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، ثَّ: 

 (.هل يوجد نقص في العاملين في التمريض؟!الس ـؤالِ:  ) عـنَ ممثل العاملين)أ( ماذا أَجابَ 

 الـجواب:.......................................................... 

 
 الذي يُشيُر إلى الِإجابةَِ الصَّحيحَةِ. لَ الحرَْفِ ضَعْ دائِرَةً حَوْ )ب( 

و ، )الـخمسين(50في الماة منهم فوق سن الـ  30فحوالي  أيضا. مشكلة  : نعم لدينا العاملين ممثل
 القادمة. 10يمكن أن يتقاعد في السنوات ال  أكثر من نصفهم 

 الرضا الوظيفي؟:  وما ذا عن المضيف
وا الطب مرة أخرى، إذا ما أعط وظيفة قالوا إنهم لن يختاروا الأطباءقط من ففي الماة  54 :العاملين ممثل 

 فرصة الاختيار مرة ثانية.
 ضغوط العمل.:  يشكو الكثيرون من العاملين في الرعاية الصحية من المضيف 

  أجر أقل من الجهد الذي يبذلونه.يحصلون على في الماة منهم، أنهم  4يرى و  : نعم،العاملين ممثل
 ضغوط العمل؟ تصاحب التيالمشكلات  :  وماالمضيف

ى آخر، أو في الانتقال إلى مستشف والأسرية، والتفكير الـجاد الصحية،المشكلات : ظهور العاملين ممثل
 . هاتغيير الوظيفة، أو ترك

 :  وما الممارسات التي تحبط العاملين في الرعاية الصحية؟ المضيف
كفاية م عدو  وعدم وجود مساواة في الترقيات، النقد غير البناء، والمعاملة غير العادلة، :ممثل العاملين
 ويطلب من بعضهم أحيان  القيام بأعمال ليست من اختصاصه.   وقلة التحفيز. ،الماديالتعويض 
 ؟وظيفية: وماذا عن التنمية الـالمضيف

حباط الإ إلىل، وتؤدي لعماية من أهم مصادر ضغوط وظيف: تعد مشكلات التنمية الـممثل العاملين
 للفرد. وظيفيالشديد، وغموض الـمستقبل الـ

 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=/search%3Fq%3Dthe%2Btop%2B10%2Bchallenges%2Bfacing%2Bhealthcare%2Bworkers&rurl=translate.google.com.sa&sl=en&u=http://www.healthecareers.com/physician-surgeon-jobs&usg=ALkJrhjVT4jvx3yfl6zbsP1mY1239fZpcA
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 .ةِ بَ ناسِ المُ  ةِ ورَ على الص  ها عُ مَ سْ تَ  الـجـمُـلَْةِ التي مَ رقْ  عْ ضَ ، ث عْ مِ تَ )جـ( اسْ 

 على الممرضة كثيرة؛ يجب أن يكون هناك وقت للراحة والاسترخاء أثناء العمل. ضغوط العمل -1

 على السكرتيرة كثيرة؛ تتكلم في الهاتف وتستخدم الحداسب في نفس الوقت. ضغوط العمل – 2

 متوترة قليلا ؛ فتشرب الشاي، وتتناول الدواء. هذه البنت تشعر بصداعٍ، وهي  –3

 ، وكثرة الأعمال تجعل الموظف يشعر بالمللضغوط العمل -4

 بأمراض القلب.  ضغوط العمل قد يصاب الشخصإذا زادت  -5

 بارتفاع ضغط الدم. ضغوط العمل قد يصاب الشخصإذا زادت  -6
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 اسْتَمِعْ إلى بقَِيَّةِ الـحِـوارِ، ثَّ: 

 (.مثل ماذا؟:)الـمُـضيف سـؤالِ  عـنَ الــضَّيْف)أ( ماذا أَجابَ 

 الـجواب:..........................................................

 
 الذي يُشيُر إلى الِإجابةَِ الصَّحيحَةِ. لَ الحرَْفِ ضَعْ دائِرَةً حَوْ )ب( 
الجسم على الاستخدام                 مثل امحفافظة على أداء التمارين الرياضية؛ لأنها تساعد ف:الـم ـضي

، والامتناع عن التدخين، واتباع نظام غذائي صحي ومتوازن يتضمن كمية الأنسولينالأمثل لهرمون 
( والفحص واتاضر ال  و ر والدهون، وكمية أكرغ من الأطعمة الغنية بالألياف )الفواكه كَّ أقل من الس  

 الدوري المنتظم لنسبة السكر في الدم.
 الـم ـضيف: وما أفضل الطرق للوقاية، أو على الأقل، للتقليل من الإصابة أمراض القلب؟

 لحدسن الحدظ، هناك أشياء كثيرة يم كن أن تقل ل من الإصابة بأمراض القلب.  الــضَّيْف:
 الـم ـضيف: هذه أخبار سارة!

ممارسة التمارين                و ، نعم، لذلك لا بد من ضبط مستوى ضغط الدم، وامحفافظة عليه الــضَّيْف:
الدهون و فحص سكر الدم  وضبطه، ومعرفة مستوى الكولسترول و  ،عدم التدخينو ، الرياضية بانتظام

الوزن ضمن  الحدفاظ علىو ، واتاضر ال  و والإكثار من الفاكهة  الثلاثية في الدم  وضبط هذه المستويات،
 الحددود الطبيعية.

 الـم ـضيف:  وماذا إذا لم تنجح هذه التحوطات؟
م أو التي يجريها المريض في نمط حياته بمعالجة ارتفاع ضغط الد هذه التحوطاتإذا لم تنجح  الــضَّيْف:

يصفها له التي قد  ارتفاع الكولسترول أو ارتفاع سكر الدم، فعليه أن يلتزم بالعلاجات الدوائية الأخرى
 . الطبيب
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 ضَعْ رقْمَ الـجـمُـلَْةِ التي تَسْمَعُها على الص ورةَِ المنُاسِبَةِ.ث  ،)جـ( اسْتَمِعْ 

 الفحص الدوري المنتظم من أفضل الطرق للوقاية من أمراض السرطان. -1

 ارتفاع سكر الدم، يجب أن يأخذ الأنسولين بانتظام. من يشكو من  – 2

 الربو )الأزمة( من الأمراض الـمزمنة. التنفسي مثل:أمراض الجهاز  –3

 التدخين من الأسباب الرئيسة لكثير من الأمراض الـمزمنة. -4

 مريض ارتفاع ضغط الدم يجب أن يواظب على العلاج طوال عمره. -5

 من خصائص الأمراض المزمنة أنـها ترتبط بالمأكولات والمشروبات التي يتناولها الشخص. -6

 

 


